
Formations montage vidéo

FORMATION ADOBE PREMIERE PRO :
PERFECTIONNEMENT AU MONTAGE VIDÉO

Satisfaction de nos apprenants en 2023 : 98%
Taux d'assiduité : 100%

Formez-vous selon vos disponibilités
!  Vous  proposez  3 dates au choix et
votre  formateur  vous  confirme  la  date
souhaitée.

En présentiel dans votre entreprise,
dans  l ’un  de  nos  20  centres  de
formation  ou  en  distanciel  par
visioconférence.

Niveau : Avancé, Expert

Référence : PAO-3610
Durée : 7 heures soit 1 jour

Tarif formation individuelle : 980 € HT / Personne
Tarif Intra-Entreprise à partir de 4 Collaborateurs : Demandez un devis

Vous avez des questions sur cette formation ?
Contactez nos conseillers au : 01 42 66 36 42 du lundi au vendredi de 9h00 à 19h

ou par email formation@expertisme.com

Votre parcours de formation :
>> Découvrez-le étape par étape

 

Contexte de la formation Adobe Premiere Pro : Perfectionnement
au montage vidéo

Vous avez un projet personnel ou professionnel de réalisation de vidéo et vous vous semblez dépassé par la
tâche ?
Être monteur vidéo est un métier à part entière. Même si vous avez déjà quelques bases, il est normal de ne pas
vous sentir à la hauteur quand un projet de grande envergure se présente. A cela s’ajoute également la pression
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de votre deadline, qui peut rendre votre apprentissage de notions complémentaires compliqué.

Comme toute chose, avant de se lancer dans le grand bain il est primordial de reprendre les bases. Vous avez
peut-être une connaissance basique d’Adobe Premiere Pro, mais en utilisez-vous toutes les fonctionnalités ?

Il existe certainement des outils dont vous ne soupçonnez pas l’existence qui vous seront très utiles dans votre
projet de réalisation vidéo. Il est aussi important de développer des logiques de montage avancées, qui rendront
vos réalisations plus professionnelles. Investir du temps dans une formation de perfectionnement n’est pas une
perte de temps. La qualité finale de votre produit vidéo n’en sera que meilleure.

Vous souhaitez devenir un monteur vidéo confirmé, mais vous avez peu de temps devant vous pour vous former
?  Expertisme,  organisme  de  formation  certifié  Qualiopi,  se  fera  un  plaisir  de  vous  accompagner  lors  d’une
formation  d’une  journée  sur  Premiere  Pro.

Notre formation est animée par un Formateur Expert Métier, professionnel du monde de la vidéo qui utilise tous
les jours le logiciel sur lequel il vous formera. Suivre notre formation vous permettra de parfaire votre maîtrise du
logiciel de montage vidéo le plus utilisé au monde, Adobe Premiere Pro. C’est l’outil de référence dans le monde
du cinéma. Les plus grands réalisateurs et les YouTubers les plus célèbres utilisent tous Adobe Premiere Pro.

Avec cette formation, vous pourrez les rejoindre dans la cour des grands. Vous découvrirez des astuces pour
organiser votre espace de travail, comme la création d’une arborescence des fichiers cohérentes, l’établissement
de règles de nommage et l’imbrication de plusieurs séquences. Vous apprendrez des techniques de montage
avancées comme le montage de séquences en champ / contre-champ ou la création d’arrêts sur image, de
ralentis  et  d’accélérés.  Enfin,  vous  pourrez  vous  exercer  au  montage  d’un  projet  tourné  à  plusieurs  caméras
synchrones. Vous pourrez utiliser soit des rushes personnels, soit demander à notre formateur de vous en fournir.

Vous l’avez compris, choisir cette formation c’est mettre les deux pieds dans le monde de la vidéo avec un solide
bagage théorique et technique. Le savoir-faire et la pédagogie de notre formateur feront de vous un monteur
vidéo confirmé. Cette journée de formation suffira pour vous assurer une aisance et une autonomie sur tous vos
futurs projets vidéo !

À qui s’adresse cette formation ?

Cette formation s’adresse aux professionnels qui souhaitent parfaire leurs compétences dans le domaine du
montage vidéo en utilisant le logiciel spécialisé de la firme Adobe, Premiere Pro.

Objectifs
Découvrir les fonctionnalités avancées de Premiere Pro
Pratiquer le montage vidéo en cas concret pour identifier les lacunes
et les corriger ensemble

Programme

1. ORGANISER SON ESPACE DE TRAVAIL

Création d’une arborescence des fichiers cohérente
Nommage des fichiers
Imbrication de plusieurs séquences

2. APPRENDRE DES LOGIQUES DE MONTAGE AVANCÉES

Montage de séquences en champ-contre champ tournées avec une seule caméra
Utilisation de différentes stratégies de montage (par activation et par insertion)
Création d’arrêts sur image, de ralentis et d’accélérés

3. MONTER UN PROJET TOURNÉ AVEC PLUSIEURS CAMÉRAS

Montage de rushes provenant de plusieurs caméras synchrones



Travail du son sur un projet avec plusieurs pistes audio
(balance, effets, transitions, etc)
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Pré-requis

Avoir une connaissance de l’environnement Windows
Posséder le logiciel Adobe Premiere Pro et en connaître les bases
Être muni d’un ordinateur avec une bonne connexion Internet, possédant une caméra, un micro et un haut-
parleur.

Points forts de la formation

Votre plan pédagogique de formation sur-mesure avec l’évaluation initiale de votre niveau de
connaissance du sujet abordé
Des cas pratiques inspirés de votre activité professionnelle, traités lors de la formation
Un suivi individuel pendant la formation permettant de progresser plus rapidement
Un support de formation de qualité créé sur-mesure en fonction de vos attentes et des objectifs fixés,
permettant un transfert de compétences qui vous rende très rapidement opérationnel
Les dates et lieux de cette formation sont à définir selon vos disponibilités
Animation de la formation par un Formateur Expert Métier
La possibilité, pendant 12 mois, de solliciter votre Formateur Expert sur des problématiques
professionnelles liées au thème de votre formation
Un suivi de 12 mois de la consolidation et de l’évolution de vos acquis.

Approche Pédagogique

L’approche pédagogique a été construite sur l’interactivité et la personnalisation : Présentation illustrée et
animée par le Formateur Expert, partage d’expériences, études de cas, mise en situation réelle.
Tous les supports sont fournis par support papier, mail ou clé USB à chaque stagiaire.

Méthodologie pédagogique employée :
Chaque formation en présentiel ou en distanciel est animée par un Formateur Expert Métier sélectionné selon ses
compétences et expériences professionnelles. Apport d’expertise du Formateur, quiz en début et fin de
formation, cas pratiques, échanges d’expérience. Accès en ligne au support de formation.

Modalités employées et évaluation :
Evaluation et positionnement lors de la définition du plan pédagogique avec le ou les stagiaires. Un QCM est
soumis aux stagiaires le dernier jour de la formation pour valider les acquis.  Une correction collective est
effectuée par le Formateur. Un bilan de fin de stage à chaud est organisé entre le Formateur et le ou les
stagiaires pour le recueil et la prise en compte de leurs appréciations. Une attestation de fin de stage est remise
aux stagiaires.

Accessibilité

Toute demande spécifique à l’accessibilité de la formation par des personnes handicapées donnera lieu à une
attention particulière et le cas échéant une adaptation des moyens de la formation.
Public en situation de handicap, contactez notre référent handicap au 01 42 66 36 42.

Formateur

Nos Formateurs sont des Experts Métiers intervenants sur les prestations inhérentes sur la thématique de la
formation. Ils réalisent les audits et co-construisent l’offre et le déroulé de la formation avec l’Ingénieur
Pédagogique avant validation par le Responsable Pédagogique. Ils sont sélectionnés pour leurs compétences



pédagogiques et leurs expériences dans la formation pour adultes.

 

Votre parcours de formation en détail :
>>Découvrez-le étape par étape

VOUS AVEZ DES QUESTIONS SUR CETTE FORMATION ?
  >> Contactez nos conseillers au : 01 42 66 36 42 du lundi au vendredi de 9h00 à 19h
  >> ou par email : formation@expertisme.com
  >> ou par le formulaire :  https://www.expertisme.com/contact/

VOUS SOUHAITEZ VOUS INSCRIRE ? : https://www.expertisme.com/devis-formation-digitale/

Consultez notre site pour plus d’informations : www.expertisme.com/formations/
Lien vers la formation :
https://www.expertisme.com/formations-digitales/formation-adobe-premiere-pro-perfectionnement-au-montage-video/
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