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Expertisme vous propose un ensemble de formations “Soft
Skills”.  Ces  formations  consistent  à  développer  les  compétences  comportementales  et  relationnelles  des
participants, afin de favoriser leur épanouissement professionnel.

Cette démarche vise à accompagner les participants dans la prise de conscience de leurs capacités et à les
aider à les améliorer. Nous comprenons l’importance croissante des soft skills dans la réussite professionnelle,
c’est pourquoi nous avons développé des formations spécifiquement conçues pour vous aider à développer et à
maîtriser ces compétences clés.

Les “Soft Skills” sont des aptitudes qui complètent les compétences techniques, et qui sont de plus en plus
recherchées par les employeurs. Elles sont essentielles pour réussir dans un environnement de travail  en
constant changement, où les interactions humaines sont primordiales.

Nos  formateurs  Experts  Métiers  vous  proposent  donc  d’aborder  différentes  thématiques,  telles  que  la
communication interpersonnelle, la gestion des conflits, le leadership, la créativité, la résilience, l’intelligence
émotionnelle, la gestion du temps, la gestion du stress, la prise de décision, l’adaptabilité, la collaboration et le
travail d’équipe.

Que  vous  soyez  un  professionnel  en  début  ou  en  cours  de  carrière,  un  gestionnaire  d’équipe  ou  un
entrepreneur, nos formations en soft skills vous donneront les outils nécessaires pour exceller dans votre
domaine. Vous serez en mesure de communiquer efficacement, de résoudre les problèmes de manière créative,
de collaborer avec succès et de vous adapter aux demandes changeantes du monde du travail.

Découvrez nos programmes de formations dédiées aux “Soft Skills” et débloquez votre potentiel professionnel.
Investissez dans votre développement personnel et professionnel en acquérant les compétences humaines qui
feront la différence.

Formations Soft Skills sur mesure

Formation : Mise en œuvre de projets professionnels 4 jours

Nouveauté

Formation développer son intelligence émotionnelle 4 jours

Nouveauté

Formation développer son Assertivité 1 jour

Nouveauté

Formation Gestion du stress et intelligence émotionnelle 2 jours

Nouveauté
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Formation Comprendre et gérer son stress 2 jours

Nouveauté

Formation Retrouver sa sérénité au travail grâce à la régulation de ses émotions 2 jours

Nouveauté

Formation Gérer son stress et réguler son système nerveux 2 jours

Nouveauté

Formation Gestion du stress : approche coaching favorisant la mise en pratique 2 jours

Nouveauté

Formation Gestion de Stress pour Managers et Chefs de projets 2 jours

Nouveauté

Formation Gérer son Stress 1 jour

Nouveauté

Formation Communication orale et écrite en milieu professionnel 6 jours

Nouveauté

Formation Gérer son temps 1 jour

Nouveauté

Formation Anticiper pour faire face aux pressions quotidiennes 1 jour

Nouveauté

Formation Coaching et Soft Skills 10 jours

Nouveauté

Formation Cohésion d’équipe : Renforcez vos liens au sein de l’entreprise 1 jour

Nouveauté

Formation Professionnelle Storytelling 2 jours

Nouveauté

Formation Faire face aux émotions négatives en stimulant ses émotions positives 1 jour

Nouveauté
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NOTRE MÉTHODOLOGIE

Nous nous appuyons sur des techniques pédagogiques acquises grâce à
10 ans de formations et d’expérience dans nos domaines technologiques
et avec des outils que nous utilisons au quotidien. Notre but est de
réaliser  un  transfert  de  compétences  avec  nos  stagiaires  et  ainsi
permettre une mise en œuvre opérationnelle sur leur activité dès la fin
de la formation.

CERTIFICATION QUALIOPI

Depuis Septembre 2020, Expertisme arbore la Certification Qualiopi.
Nous répondons ainsi aux récents critères qualités imposés par le décret
n°2015-790 du 30 juin 2015 à tout organisme de formation souhaitant
perdurer. Ainsi nous nous adaptons mieux à chacun de nos stagiaires en
les accompagnant, et en prenant compte de leurs appréciations.



DES CONTENUS SUR MESURE

Que votre formation soit dans un cadre individuel ou intra-entreprise,
nous créons leurs contenus sur mesure en fonction de vos attentes et
des objectifs fixés. Nous sommes pragmatiques en vous proposant un
transfert de compétences qui vous rende très rapidement opérationnel.

LIEUX DE FORMATION

Nous sommes présents au plan national ! Et nous venons vous rejoindre
partout en France dans votre entreprise ou dans nos 20 centres de
formation  :  Angers,  Aix-en-Provence,  Besançon,  Bordeaux,  Bourges,
Chartres, Laval, Lille, Lyon, Marseille, Nantes, Orléans, Paris, Rennes,
Rouen, Strasbourg, Dijon, Tours, Troyes



SATISFACTION

Chez Expertisme, la satisfaction de nos clients et primordiale, nous y
prêtons  une  très  grande  attention.  C’est  la  raison  pour  laquelle
Expertisme compte pour l’année 2021, une satisfaction de 98 % de ses
stagiaires et clients.

ACCÈS HANDICAP

Chez Expertisme, nous accompagnons la différence ! Toute demande
spécifique  à  l’accessibilité  de  la  formation  par  des  personnes
handicapées donnera lieu à une attention particulière et le cas échant
une adaptation des moyens de la formation.



FINANCEMENT

Que vous soyez salarié d’une entreprise, demandeur d’emploi inscrit à
Pôle Emploi, chef d’entreprise ou un indépendant vous disposez d’un
droit  à  la  formation.  De nombreux dispositifs  existent  pour financer
jusqu’à 100% des coûts de formations.

AUDIT GRATUIT

Nos Formateurs Experts métiers réalisent un Audit GRATUIT de vos
actions  mises  en  œuvre  avant  la  formation  et  définissent  un  plan
d’action  personnalisé  qui  sera  intégré  à  votre  plan  pédagogique  de
formation sur mesure. Cet Audit est proposé sur certaines formations
permettant une étude de votre écosystème existant.

DES DATES FLEXIBLES

Nos formations sont réalisables aux dates de votre choix ! Une fois votre
module  de  formation  choisi,  vous  proposez  3  dates  au  choix.  Nos
formateurs s’adaptent à vos besoins et contraintes et vous confirment la
date souhaitée lors du rendez-vous pédagogique.
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L’Agence Expertisme vous propose des formations digitales individuelles sur mesure ou en intra-entreprise sur
mesure (pour une équipe d’une même entreprise, à partir de 4 personnes).

Nos formations en Soft Skills sont personnalisées en fonction de vos attentes et de vos objectifs.

Un  large  choix  de  formations  pour  votre  développement  personnel  et  professionnel  vous  est  proposé  :
Formations en gestion du temps, en gestion du stress, en gestion des priorités, en intelligence émotionnelle…

Nos formateurs Experts Métiers sont mobiles partout en France que vous soyez à Paris ou en région. Nous
pouvons nous rendre dans vos Locaux, vous pouvez effectuer la formation dans l’un de nos 20 centres de
formation en France; ou en Distantiel par Visio conférence !

JTNDZGl2JTIwY2xhc3MlM0QlMjJ2Y19idG4zLWNvbnRhaW5lciUyMCUyMGJ0biUyMGJ0bl93aGl0ZSUyMGNhbGx
0b2FjdCUyMHZjX2J0bjMtY2VudGVyJTIyJTIwJTNFJTNDYSUyMHN0eWxlJTNEJTIyYmFja2dyb3VuZC1jb2xvciUz
QSUyM2VkZWRlZCUzQiUyMGNvbG9yJTNBJTIzNjY2NjY2JTNCJTIyJTIwY2xhc3MlM0QlMjJ2Y19nZW5lcmFsJTIw
dmNfYnRuMyUyMHZjX2J0bjMtc2l6ZS1zbSUyMHZjX2J0bjMtc2hhcGUtcm91bmRlZCUyMHZjX2J0bjMtc3R5bGU
tY3VzdG9tJTIwdmNfYnRuMy1pY29uLXJpZ2h0JTIyJTIwaHJlZiUzRCUyMmh0dHBzJTNBJTJGJTJGd3d3LmV4cGVy
dGlzbWUuY29tJTJGZm9ybWF0aW9ucyUyRm5vcy1jZW50cmVzLWRlLWZvcm1hdGlvbiUyRiUyMiUyMHRpdGxlJT
NEJTIyJTIyJTNFRCVDMyVBOWNvdXZyaXIlMjBub3MlMjBjZW50cmVzJTIwZGUlMjBmb3JtYXRpb25zJTIwJTNDa
SUyMGNsYXNzJTNEJTIydmNfYnRuMy1pY29uJTIwYmklMjBiaS1hcnJvdy1yaWdodCUyMiUzRSUzQyUyRmklM0U
lM0MlMkZhJTNFJTNDJTJGZGl2JTNF

Contactez-nous
pour votre formation !

CONTACTEZ-NOUS !

https://expertisme.com/contact/

